14.heti 6vodas étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

il hétfé kedd szerda csiitortok péntek
‘M
. - Tej Csipkebogyé tea Lo
Almas-fahéjas tea ! Barackos tea P . gy Erdei gyimolcstea
L e S Margarinos - L Kenbémajas P
Zoldflszeres vajkrémes e Snidlinges tojaskrémes . Tonhalkrémes
Rozskenyér Korpas kifl Korpéas kenyér Rozskenyer Korpéas kenyér
Y Mézzel P y Salatalevéllel P 4
Tiz6rai Ovodas Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 K Energia: 280.70 Kcal / 1,173.33 Ki Energia: 305.84 Kcal / 1,278.41 K] Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Ki
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 9.16 g 8199 12.18¢ 5779 2.60¢g 5859 7.09¢g 2.18¢g 8929 6.54¢g 6.54¢g 4839 9.15¢g 3.59¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
58.34 ¢ 9.99¢g 0.70g 42989 8.109g 0.89g 48119 9.999 0.83¢g 52419 13.99 g 0929 38.09g 10.00 g 0.729g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10
L , Alfoldi gulyasleves
Cheddar sajtkrémleves ) Rantott leves . guly: .
Karfiolleves - . . Félbarna kenyérrel
Nachosszal . , . Piritott kenyérkockéaval B . Daragaluska leves
; 3 Paradicsomos hisgomboc : . Tejbegriz - .
Tavaszi sertésragu ,, A Bakonyi sertésragu b Turds-barackos rakott tészta
. - F6tt burgonyaval iz Kakao szorattal
Parolt rizzsel Orso tésztaval
Alma
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj Energia: 413.82 Kcal / 1,729.77 Kj Energia: 481.04 Kcal / 2,010.75 Kj Energia: 609.87 Kcal / 2,549.26 Kj Energia: 537.45 Kcal / 2,246.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49g 28.13¢g 4819 13.59 g 17.99 g 2979 2253¢g 18.76 g 2.39g 22.049 10.58 g 3419 21119 11.43g 0.16g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé6
58.18 g 29.22¢g 1.20g 48779 8.01lg 1449 55.03 g 0.02g 0.849g 105.79 g 31.17g 2539 87.00g 0.01g 1359
1,7,(3),(6),(10),(112) 1,39 1,3,7 1,7 1,3,7,9
Margarinos Margarinos
Zsemle Helyben silt kakads csiga Félbarna kenyér Helyben siilt sonkas kukoricas Kockasaijt
Sertés parizsival Narancs Szendvicssonkaval pizza Kifli
Paprikaval Kigyouborkaval
UZSO nna évodas Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj Energia: 205.24 Kcal / 857.90 Kj Energia: 201.42 Kcal / 841.94 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 6.07g 2419 2419 8.97¢g 2349 10.57 g 291g 1.01g 12.49 g 9.99g 3.04g 7.94g 6.53g 3.829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.29g 0.00g 1.03g 27.70g 8.729g 0.32g 3321¢ 0.00g 1.73g 42.00¢g 0.10g 1.09 g 23309 0.00g 111g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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